
MEJOR COMUNICACIÓN, MEJOR BIENESTAR
LA VOZ DE CUIDADORES Y TÉCNICOS

Cristina Closas Espasandín - Técnica de animalario - PRBB – Charles River Laboratories

“EL BIENESTAR ANIMAL SE CONSTRUYE DESDE LA OBSERVACIÓN DIARIA 
Y EL REFINAMIENTO EMPIEZA ANTES DEL PROCEDIMIENTO”

IMPACTO ESPERADO

BIENESTAR 
ANIMAL

- Reducción de estrés
- Adaptación más adecuada
- Refinamiento preventivo

CALIDAD 
CIENTÍFICA

EQUIPO 
CUIDADOR

CULTURA 
DEL 

CUIDADO

- Menor variabilidad
- Mayor estabilidad 

experimental
- Mayor reproducibilidad

- Mayor implicación
- Mejora de comunicación
- Reconocimiento del 

personal operativo

- Integración multidisciplinar
- Mejora continua
- Enfoque práctico y 

replicable

LA CULTURA DEL CUIDADO ES MÁS EFECTIVA CUANDO EL 
CONOCIMIENTO PRÁCTICO FORMA PARTE ACTIVA DEL PROCESO

REFINAMIENTO 
PREVENTIVO

- Cambios conductuales sutiles
- Alteraciones en interacción social
- Adaptaciones al enriquecimiento
- Patrones repetitivos de estrés
- Comportamiento relacionado con manejo 

o entorno

“OBSERVAR 
TAMBIÉN ES 

CUIDAR”

CAST/EiJ
CD1

- Escapistas/ 
nerviosos

- Potencial 
beneficio de 
enriquecimiento 
específico

- Mayor tamaño
- Potencial 

beneficio de 
menor ocupación 
por cubeta

“LA ESPECIE NO 
SIEMPRE 

PREDICE LAS 
NECESIDADES DE 

BIENESTAR”

- Reposición frecuente de alimento y 
bebida

- Manejo según comportamiento
- Retirada de material acumulado en 

cepas nerviosas
- Adaptación de la iluminación según 

sensibilidad

“LA EXPERIENCIA 
GENERA 

CONOCIMIENTO 
ÚTIL”

Para lograr 
una comunicación 

activa:

- Canales de comunicación directos
- Encuestas breves sobre nuevas 

medidas
- Feedback operativo temprano
- Micro-sesiones de actualización de 

novedades de investigación 
- Intercambio de observaciones 

recurrentes

“INTEGRANDO 
EXPERIENCIA 

PRÁCTICA”

“El comportamiento y adaptación 
de los animales genera información valiosa 

que puede contribuir al refinamiento, bienestar 
animal y calidad científica”

Especie                          + cepa                                         
+ comportamiento esperado

Planificación 

Refinamiento preventivo

Menor estrés

ADAPTACIÓN 
POR CEPA

REFINAMIENTO 
PREVENTIVO

Refinamientos 
en la 

práctica diaria:

Detección 
temprana 

de necesidades:

EXPERIENCIA PRÁCTICA APLICADA AL 
BIENESTAR ANIMAL
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